ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ PRK-LASIK
Coll  VIGAMOX

Μία (1) σταγόνα στο μάτι όπου έγινε η επέμβαση, τέσσερεις (4) φορές την ημέρα και για διάστημα μίας εβδομάδας.

Coll DISPERSADRON C (κορτιζόνη) 


Μία (1) σταγόνα στο μάτι όπου έγινε η επέμβαση, τέσσερεις (4) φορές την ημέρα, και για διάστημα μίας εβδομάδος
Col FLUCON (ή col FML)

2 σταγόνες 4 φορές την ημέρα για 20 ημέρες

2σταγόνες 3 φορές την ημέρα για 20 ημέρες

2 σταγόνες 2 φορές την ημέρα για 20 ημέρες

2 σταγόνες 1 φορά τη ημέρα για 20 ημέρες
Amp Vismed
2 σταγόνες ανά ώρα

Tabs Mesulid
1 χάπι πρωί- βράδυ για 3 ημέρες
Είναι πολύ σημαντικό να προσέξετε πολύ την υγιεινή των ματιών σας για 10 ημέρες μετά την επέμβαση.
· Προμηθευτείτε φυσιολογικό ορό και αποστειρωμένες γάζες για τον καθαρισμό της περιοχής των ματιών σας 

· Μην ακουμπάτε και μην τρίβετε τα μάτια σας. 

· Μπορείτε να γυμναστείτε αφού περάσουν τουλάχιστον 10 ημέρες μετά την επέμβαση και σε συνεννόηση με τον γιατρό σας. 

· Μην κολυμπήσετε για δέκα ημέρες και μην αφήσετε το νερό να τρέξει επάνω στα μάτια σας. Κατά την διάρκεια του ντους, κρατήστε τα κλειστά. Ειδικά την πρώτη εβδομάδα, λούζεστε με βοήθεια και με το κεφάλι προς το πίσω και τα μάτια κλειστά, όπως στο κομμωτήριο. 

· Αποφύγετε την επαφή ουσιών που μπορεί να προκαλέσουν ερεθισμούς με τα μάτια σος, όπως σαμπουάν, spray's κλπ. 

· Αποφύγετε την χρήση καλλυντικών, make up ματιών, μάσκαρα καθώς και έγχρωμους φακούς επαφής για τουλάχιστον 10 ημέρες μετά την επέμβαση. 

· Αποφύγετε να οδηγήσετε έως ότου αισθανθείτε σίγουροι Vigamox (αντιβιοτικό γιο την όραση σας. 

· Εάν εφαρμοστεί η τεχνική του  PRK θα τοποθετηθούν ειδικοί θεραπευτικοί φακοί επαφής που δρουν ως επίδεσμοι πάνω στα μάτια. Δεν χρειάζεται να κάνετε τίποτα εσείς γι' αυτούς, θα τους αφαιρέσει ο γιατρός σας μια εβδομάδα μετά την επέμβαση. Αν φύγουν από το μάτι επικοινωνήστε μαζί μας. 
Φυσιολογικά και αναμενόμενα συμπτώματα
Μετά την επέμβαση, η όραση σας θα είναι σχετικά θαμπή, σαν να βλέπετε μέσα από γυαλιά που δεν έχουν καθαρούς φακούς. Μπορεί επίσης να νιώσετε κάποια από τα ακόλουθα συμπτώματα:

· αίσθηση ξένου σώματος

· φαγούρα

· δακρύρροια

· ερυθρότητα

· κοκκινίλες στην άσπρη περιοχή του ματιού

· οίδημα των βλεφάρων

· ευαισθησία στο φως

· πονοκέφαλος

Όλα τα παραπάνω συμπτώματα  είναι απολύτως φυσιολογικά και παροδικά.
Τα κολλύρια σας, τα τεχνητά δάκρυα και ένας καλός ύπνος μετά την επέμβαση θα σας βοηθήσουν να τα αντιμετωπίσετε.

